
MASQUE EN PAPIER - NOTICE

1. Imprimez les fichiers de téléchargement et découpez dans votre carton 
et/ou papier rigide le fichier “protection d ‘oreilles”

2. PLiez le fichier “masque en papier” en accordéon sur les traits de pliures

3. Rabattez les bords de votre accordéon en y insérant les élastiques et maintenez la pliure
avec un morceau de scotch. 

4. Enfilez votre masque, la partie “protection d’oreilles” se
place derrière votre tête au niveau des oreilles. Selon votre tour 

de tête, placez les élastiques sur le cran de votre choix. 

Pour réaliser ce DIY, il vous faut, 2 élastiques,
du papier épais et/ou carton, un rouleau de scotch


